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Abstract 
The phenomenon of the separation of consciousness from the physical body has been one of 
the most mysterious and, at the same time, most enduring human experiences throughout 
history. This paper compares two important approaches in this regard. On the one hand, 
“mystical disembodiment” (also called voluntary death) in the illuminationist, as a spiritual 
habitus, is considered the culmination of a willful, philosophical wayfaring and is 
predominantly active and agentive. On the other hand, “out-of-body experience” (OBE) in 
contemporary empirical approaches is often described as a “natural occurrence”, passive and 
accidental. The main issue of the research is to analyze these two approaches and explain the 
essential differences between them, despite their apparent similarities. This analysis, which 
was carried out with a descriptive-analytical approach and in a comparative manner, showed 
that “mystical disembodiment” in Suhrawardi’s thought is an active, voluntary, teleological act 
and is completely included in a coherent metaphysical system that can also lead to epistemic 
“certainty”. In contrast, the “out-of-body experience”, according to the analysis of 
contemporary empirical approaches, is a largely passive phenomenon, devoid of teleology, 
and suspended in an “interpretive vacuum” between neurological data (requiring 
neurophenomenology) and realist approaches. The results of the research show that the main 
difference between these two analyses can be proposed in four key axes: 1. agency (voluntary 
versus passive), 2. teleology (epistemically oriented versus purposeless), 3. ontology (vertical 
journey to the Mundus Imaginalis versus horizontal journey in the physical world), and 4. 
explanatory power (the capacity of Suhrawardi’s model to resolve the deadlocks of the realist 
approach). 
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Extended Abstract 
Introduction 
The phenomenal experience of consciousness detaching from the physical body is one of 
the most enigmatic phenomena addressed across both classical wisdom traditions and 
contemporary empirical paradigms. However, contemporary comparative studies 
frequently conflate the scientific concept of “Out-of-Body Experience” (OBE) with the 
state of “mystical disembodiment” (khalʿ al-badan) found in Illuminationist (ishraqī) 
philosophy, relying merely on superficial phenomenological similarities, such as 
autoscopic vision. Critiquing this methodological reductionism highlights profound 
ontological and epistemological divergences between the two. Therefore, the present 
study shifts the focus from a classical inquiry into the “immateriality of the soul” towards 
a thorough examination of their respective nature, structure, agency, and teleology. 
1. Theoretical Foundations and the Nature of Mystical Disembodiment in 
Suhrawardi 
In Suhrawardi’s luminous ontology, mystical disembodiment is not seen as accidental or 
anomalous; rather, it is an active, perfection-oriented (istikmālī) act grounded in the 
concept of “voluntary death” (al-mawt al-irādī). Within this systematic framework, the 
“marshalling light” (al-nūr al-ispahbudī), through rigorous ascetic discipline, liberates 
itself from the constraints of the “tenebrous temple” (al-haykal al-ẓulmānī), achieving the 
station of “spiritual habitus” (al-malaka rūḥāniyya). This process allows the individual to 
transition from acquired knowledge (al-‘ilm al-huṣūlī) to direct knowledge by presence 
(al-‘ilm al-ḥuḍūrī). Although managerial and conscious attachments are temporarily 
suspended, the vital bond with the body remains intact. This enables the Illuminationist 
philosopher to perceive the World of Lights and subsequently return to govern the 
physical body. 
2. Out-of-Body Experience in Contemporary Empirical Paradigms 
Conversely, contemporary cognitive sciences define an OBE by three phenomenological 
markers: the feeling of disembodiment, an autoscopic perspective, and altered self-
location. The prevalence of this phenomenon in the general population is estimated at 
10% to 20%. Recent reviews, including Moix et al. (2025), report that over 80% of cases 
are completely involuntary and spontaneous. Explanations remain polarized across three 
principal paradigms: 
1. Neurobiological approaches, which emphasize the disruption of multisensory 

integration (e.g., electrical stimulation of the right temporoparietal junction [TPJ] by 
Blanke et al. (2022)); 

2. Psychological approaches, which treat the phenomenon as a trauma-induced defense 
mechanism or an illusory “fantasy body” arising from sensory deprivation (Blackmore 
1982); 

3. Realist approaches, which cite instances of “veridical perception”—such as Charles 
Tart’s target identification experiments and the AWARE II study (Parnia et al., 2023) 
documenting lucidity during cardiac arrest and isoelectric EEG—to infer the 
prospective non-reducibility of consciousness to neural substrates. 
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3. The Explanatory Gap and the Imperative of Neurophenomenology 
Despite delineating neural correlates, neuroscience struggles to clarify the ontological 
nature of anomalous instances, particularly veridical perceptions during cortical silence. 
This leads to a profound “explanatory gap”. In this context, Francisco Varela’s 
neurophenomenology offers a crucial methodological bridge, establishing a reciprocal, 
dialectical circulation between third-person quantitative neurodata and disciplined first-
person phenomenological accounts. From this perspective, Suhrawardi’s cultivated, 
systematic noetic experiences are not unscientific artifacts; rather, they provide rigorous 
first-person phenomenological data that can critically enhance and complement reductive 
laboratory findings. 
4. Comparative Analysis of Fundamental Distinctions 
A comparative analysis reveals that mystical disembodiment and OBE differ along four 
essential axes: 
1. Agency: Mystical disembodiment is an active, volitional act grounded in personal 

cultivation, whereas an OBE is predominantly passive, spontaneous, and occurrence-
driven. 

2. Teleology: Mystical disembodiment is an intentional, epistemically oriented 
mechanism for attaining direct knowledge by presence, whereas contemporary OBE 
lacks an inherent teleological vector. 

3. Ontological Destination: Mystical disembodiment represents a vertical ascent from 
the material domain to the Mundus Imaginalis (‘ālam al-mithāl) and the realm of 
immaterial lights, whereas an OBE remains predominantly a horizontal projection 
restricted to spatiotemporal, physical coordinates. 

4. Explanatory Framework: mystical disembodiment is embedded within a coherent 
metaphysical system capable of resolving the challenges posed by empirical realism, 
whereas reductive accounts remain entangled in conceptual impasses. 

Conclusion 
Contrary to superficial interpretations, out-of-body experiences and mystical 
disembodiment are fundamentally distinct phenomena, each with its own structure and 
purpose. The primary contribution of this comparative inquiry lies in demonstrating how 
Suhrawardi’s multi-layered ontology—especially the intermediate realm (Mundus 
Imaginalis)—can help bridge the explanatory gap in contemporary Western realist 
paradigms. This approach offers a non-reductive, rational framework for understanding 
phenomena in which conscious states operate independently of immediate somatic neural 
substrates. 
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 چکیده

. پدیده جدایی آگاهی از کالبد فیزیکی یکی از مرموزترین و در عین حال پایدارترین تجارب بشری در طول تاریخ بوده است
( موت ارادی« )خلع بدن»از یک سو، . شوند موضوع به صورت تحلیلی تطبیق داده میبه این این مقاله دو رویکرد مهم در 

از سوی  ؛شود ، اوج سلوک حکمی و ارادی و اکثراً فعالانه محسوب می«مَلَکه روحانی»یک  منزلۀبه  ،در حکمت اشراق
، انفعالی و تصادفی «یرخداد طبیع»یک  نزلۀدر رویکردهای تجربی معاصر اغلب به م« تجربه خروج از بدن»دیگر، 

رغم به تمایزات ماهوی این دو پدیده  ،تحلیل این دو رویکرددر پرتو مسئله اصلی پژوهش این است که . شود توصیف می
، نشان هتحلیلی و به نحو تطبیقی صورت گرفت-که با رویکرد توصیفیتبیین، این . تبیین شودهای ظاهری  برخی شباهت

در اندیشه سهروردی کنشی فعال، ارادی، غایتمند و کاملاً مندرج در یک نظام متافیزیکی منسجم است « خلع بدن»دهد  می
مطابق تحلیل رویکردهای تجربی معاصر،  ،«تجربه خروج از بدن»در مقابل، . معرفتی نیز بینجامد« یقین»تواند به  میو 

نیازمند پدیدارشناسی )شناختی  های عصب میان داده« خلأ تفسیری»ای عمدتاً انفعالی، فاقد غایت و معلق در یک  پدیده
دهد که تفاوت اصلی این دو تحلیل در چهار محور کلیدی  نتایج تحقیق نشان می. گرایانه است و رویکردهای واقع( عصبی

 (3)، (هدف محور در برابر بی معرفت)غایتمندی  (2)، (ارادی در برابر انفعالی)عاملیت  (1): قابل طرح است
ظرفیت الگوی )قدرت تبیین  (4)و  ،(سفر عمودی به عالم مثال در برابر سفر افقی در جهان فیزیکی)شناسی  هستی

  (.گرایانه های رویکرد واقع بست سهروردی برای رفع بن
 ها کلیدواژه

  معاصر یتجرب یکردهایرو اشراق، حکمت بدن، از خروج تجربه بدن، خلع
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کند، یکی  اش مشاهده می جسمانی، که در آن فرد خود را از منظری خارج از بدن فیزیکیتجربه انفکاک آگاهی از کالبد 

های ظاهری در  رغم شباهتبه . های تجربی مدرن است از مضامین مشترک در ادبیات عرفانی، فلسفی و گزارش
وجود و پارادایم مدرن بینی سنتی  شده از این پدیده، شکافی عمیق میان جهان های ارائه توصیفات، تفسیرها و تبیین

، «خلع بدن»ویژه در جهان اسلام، از این تجربه تحت عناوینی چون  های معنوی و حکمی، به در یک سو، سنت. دارد
یاد کرده و آن را مقامی والا و دستاوردی قابل اکتساب در مسیر سلوک روحانی و کسب « موت ارادی»یا « تجرید»

را نه یک « خلع بدن ارادی»گذار حکمت اشراق،  الدین سهروردی، بنیان شهاب از جمله شیخ. اند قلمداد کرده معرفت
. داند می« علم حضوری»ترین مرتبه معرفت یعنی  و ابزاری ضروری برای نیل به عالی« ملکه روحانی»اتفاق، بلکه یک 

ویژه در  یات علمی، بهوارد ادب 1(EBO« )تجربه خروج از بدن» در سوی دیگر، در دوران معاصر، این پدیده با عنوان
توصیف « رویداد»یا « رخداد»اغلب یک  EBOدر این پارادایم، . شناسی شده است شناسی و روان های عصب حوزه
های عمیق یا حتی به  شود که به صورت ناخواسته و انفعالی، در شرایطی خاص مانند تروما، بیهوشی، مراقبه می

اصر به این پدیده مبتنی بر تردید و جستجوی سازوکارهای مادی و نگاه تجربی مع. دهد خودی رخ می صورت خودبه
 .را در فرد ایجاد کند« احساسی»تواند چنین  است که می ای عصبی

صدد است تا با قرار دادن این دو  تحلیلی و با رویکرد تطبیقی سامان یافته، در-این مقاله، که به روش توصیفی
همان خلع بدن است یا  EBOمسئله اصلی این نیست که آیا . تطبیقی دست یابدتفسیر در کنار یکدیگر به یک تحلیل 

به مثابه یک کنش معرفتی « خلع بدن»های ماهوی، ساختاری و غایی میان  تفاوت :بلکه پرسش بنیادین این است ،خیر
این پژوهش بر این به مثابه یک پدیده مورد مطالعه در دوره معاصر چیست؟ « تجربه خروج از بدن»در نظام اشراق و 

، «چگونگی»، تفاوت در (مشاهده بدن از بیرون« )شود آنچه دیده می»رغم شباهت در به فرضیه استوار است که 
هدف این مقاله روشن . چنان بنیادین است که ما با دو پدیده متمایز از حیث ماهیت روبرو هستیم «پیامد»و « چرایی»

شناسی مقصد، و  عاملیت و کنترل، غایتمندی، هستی: محور کلیدی استساختن این تمایزات از طریق تحلیل چهار 
ر خصوص تجربۀ خروج دهای اخیر، مطالعات فلسفی و تجربی بسیاری  در دهه. فکری منسجمنظام جایگاه در یک 

دلالت »توان به مقالۀ  های داخلی می از نمونه. صورت گرفته است 2(EDO) گهای نزدیک به مر و تجربه از بدن
اشاره کرد که وجه تمایز بنیادین آن با پژوهش حاضر ( 1402 کثیری) «آتوسکوپی بر اثبات وجود بُعد غیرمادی انسان

هایی مانند مقاله کثیری  در حالی که پژوهش. است« تحلیل ماهیت»به « اثبات وجود»جایی پرسش محوری از  در جابه
و خلع بدن به مثابه  EDO ،EBOهای ناهمگونی چون  پدیدهانگاری  گرایانه، به همسان با رویکردی اثبات ،(1402)

نوآوری . گیرد پردازند، تحقیق حاضر دقیقاً در نقطه مقابل این رویکرد قرار می ارز برای اثبات وجود روح می شواهد هم
شناختیِ  است که خطای روش( مبتنی بر عاملیت، غایت و قلمرو)ما در ارائه یک چارچوب تحلیلی دقیق 

بر این اساس، تمایز بنیادین میان . یابد شناسی کیفی منسجم دست می پنداری را تصحیح کرده و به یک گونه یکسان
رخداد طبیعی »عنوان یک  و تجربه خروج از بدن مدرن به« مَلَکه روحانی و فعل ارادی»خلع بدن اشراقی به مثابه یک 

همچنین این پژوهش در تقابل با رویکرد مقالۀ . شود میمند تبیین  برای نخستین بار به صورت نظام« و پدیدار منفعل
گیری  تمایزی بنیادین در هدف و نتیجه (1386 اقبالی و وکیلی) «NDEهای عرفانی مرگ از منظر مطالعات  تجربه»

و  ها میان تجربه نزدیک به مرگ کوشد با یافتن شباهت محور و همگرا است که می آن مقاله یک پژوهش انطباق. دارد
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در مقابل،  .است« موت اختیاری»پرتوی ناقص از  EDOبسازد و نشان دهد « پل مفهومی»فان اسلامی، یک عر
این مقاله . نوآوری پژوهش حاضر در مرزبندی دقیق و واگرایانه میان تجربه خروج از بدن و خلع بدن سهروردی است

انگاری رایج جلوگیری کرده و اثبات  از یکسان ها در عاملیت، غایت و نتیجه معرفتی، سازی تفاوت عامدانه با برجسته
 .کاملاً مجزا هستند ۀدو مقول هاکند که این می

شناختی و  های روان در یک دوگانگی بنیادین میان تبیین های غربی پیرامون تجربه خروج از بدن پژوهش
این تجربه را نه یک جدایی  مور هایی چون سوزان بلک از یک سو، چهره. اند گرایانه محصور مانده رویکردهای واقع
از . (Blackmore 1982) دانند های حسی می شده توسط مغز در غیاب داده بازسازی« مدل ذهنی»واقعی، بلکه یک 

 Monroe) کنند سوی دیگر، پژوهشگرانی مانند رابرت مونرو آن را شاهدی بر استقلال آگاهی از بدن تلقی می

به دنبال داشته است ( مانند کارهای چارلز تارت)آزمایی آزمایشگاهی  راستیهایی را برای  این تقابل، تلاش. (1994
تمایز بنیادین پژوهش حاضر در . (Tart 1989) شده سنجیده شوند تا ادعاهای ادراکی این پدیده در شرایط کنترل

سهروردی مقولۀ سومی « خلع بدن ارادی»این مقاله با معرفی . رود فراتر می« توهم/واقعیت»این است که از این دوگانۀ 
مور و  موضوع بحث بلک« )رخداد انفعالی»ای که نه یک  تجربه: کند که در ادبیات غربی غایب است را وارد بحث می

مانند ) «اثبات صدق ادراک»بنابراین، پرسش اصلی ما از . است« ملََکه روحانی»و « فعل ارادی»بلکه یک ( مونرو
 .یابد عرفانی تغییر می-این فعل حکمی« شناختی و غایت وجودی معرفتتحلیل کیفیت »به ( تارت

 در منظومه فکری سهروردی« خلع بدن»تبیین مبانی لازم در تحلیل . 1
این عمل نقطه . آن را یک پدیده منفرد و مجزا در نظر گرفت نبایددر اندیشه سهروردی « خلع بدن»برای فهم دقیق 

حکمت »وپود ناسی کاملاً منسجم است که در تارش شناسی و انسان اسی، معرفتشن اوج یک فرآیند مبتنی بر هستی
 .تنیده شده است« نوری

 مبنای سفر روحانی :شناسی نور هستی. 1-1
این فیضان نور، مراتب . شود صادر می «نورالانوار»مراتبی از انوار است که از  سلسلهجهان در نگاه سهروردی، 

« انوار مدبره»آغاز شده و به ( طولیه و عرضیه) «انوار قاهره»کند که از  مختلفی از شدت و ضعف در انوار را ایجاد می
های انسانی  رسد که مسئول تدبیر عالم مادون اعم از عالم مثال و عالم مادی و از جمله بدن می« انوار اسپهبدیه»یا 

« غاسق»یا « برزخ»ها را  در این میان، عالم مادی و اجسام، که سهروردی آن(. 132: 2، 13۷5سهروردی، ) هستند
ها یا  از نور ندارند و ظلمت محض هستند و صرفاً حجاب یا ترین مرتبه قرار دارند که هیچ بهره نامد، در پایین می

 .شوند موانعی برای تابش نور محسوب می
 د و هیکل ظلمانینور اسپهب :شناسی اشراقی انسان. 1-2

« عالم انوار»گوهری نورانی و از سلاله او از یک سو، . در نظام حکمی سهروردی، انسان موجودی دوساحتی است
. نامد، محبوس گشته است می« برزخ»که سهروردی آن را  ،یا کالبد مادی« هیکل ظلمانی»و از سوی دیگر، در  ،است

، گوهری است نورانی و مجرد از عالم انوار که در این کالبد «اسپهبدنور »یا همان  ،به عبارت دیگر، نفس انسانی
فهم این دوگانگی و تنش دائمی (. 146-145: 2، 13۷5سهروردی )گرفتار آمده است « هیکل ظلمانی»جسمانی یا 

 رسالت اصلی این نور اسپهبد .است« خلع بدن»شناسی اشراقی و ضرورت  میان این دو ساحت کلید فهم انسان
این بازگشت صرفاً یک . گشت به موطن اصلی خویش، یعنی عالم نور، و رهایی از اسارت در کالبد مادی استباز
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بدن فیزیکی در این دیدگاه، . است« شدت یافتن نورانیت»و « استکمال وجودی»جایی مکانی نیست، بلکه یک  جابه
تا زمانی که نفس غرق در . آن« فسق»و « حجاب»نفس برای کسب تجارب در عالم مادی است و هم « مَرکب»هم 

صادقی )ماند  واسطه حقایق عالم بالا محجوب می تدبیر امور بدنی است و به تعلقات آن مشغول است، از مشاهده بی
 شناسی سهروردی نکات ذیل راهگشا در توضیح دیدگاه انسان .(۷6-۷4 ،1391 امین رضوی ؛48-38 ،1399 مزده

 :ستا
سهروردی نفس ناطقه انسانی را : (به مثابه مدبر بدن و استعاره مدیر و زندانی« اسپهبدنور ) ماهیت نفس( الف

اسپهبد به )نظامی ایران باستان دارد -این اصطلاح، که ریشه در ساختار سیاسی. نامد می« نور مدبِّر»یا « نور اسپهبد»
 «فرمانده» یشناخت یهست ساحتِ در نفس که معنا نیبد ،است نفس دوگانه کارکرد یایگو خود، (معنای فرمانده سپاه

( عقول مجرد)نور اسپهبد پرتوی از انوار قاهره  نخست مقامِ در. بدن «مدبرِ» یاتیعمل ساحتِ در و است( اسپهبد)
ای ظلمانی، کثیف  بدن، به خودی خود، توده. یا بدن فیزیکی را بر عهده دارد« هیکل»است که وظیفه تدبیر و مدیریت 

مانند قوه )اندازد، قوا  بخشد، حواس را به کار می این نور اسپهبد است که به آن حیات می. ادراک است و فاقد حیات و
. سازد کند و آن را به ابزاری برای کنش در عالم مادی تبدیل می را اداره می…( غاذیه، نامیه، محرکه، متخیله و

بدون این نور  (.201-200 ،186-185 :2 ،13۷5سهروردی )داند  نفس می« مرَکب»و « آلت»سهروردی بدن را 
 .است( جسم تاریک« )جِرم غاسق»مدبر، بدن صرفاً یک 

نور اسپهبد که ذاتاً از . شود با این حال، این فرماندهی به بهای سنگینی تمام می :اسارت و غربت استعاره( ب
است، با تعلق به این بدن و اشتغال به تدبیر آن، از اصل خویش دور « عالم انوار»اش  و موطن اصلی« نور مجرد»جنس 

 ریرسالة الطهای تمثیلی سهروردی مانند  این همان مضمونی است که در رساله. شده است« غربت»افتاده و دچار 
ر نفس آن طایر قدسی است که در قفس تن گرفتا. زیبایی به تصویر کشیده شده است به (41-38 ،1396سهروردی )

عشق نور اسپهبد به اشراق و تابش »سهروردی این وضعیت را . اش نغمه فراق و یادکرد موطن اصلی است آمده و نغمه
این عشق و شوق به بازگشت محرک اصلی سلوک حکمی (. 495-485 ،1400 دینانی)کند  توصیف می «انوار قاهره

 .است
به بدن، نگاهی کاملاً ابزاری و در عین حال  نگاه سهروردی: «(قفس»و استعاره « حجاب»، «برزخ)» بدن( ج
 :کند چند نقش کلیدی ایفا میبدن در این نظام، . منفی است
 است، یعنی حائلی ظلمانی که میان نور اسپهبد و عالم انوار قرار گرفته است« برزخ»بدن یک  :برزخ .1

خود را  نیرویتا زمانی که نفس از طریق حواس پنجگانه به این برزخ توجه دارد و تمام  .(254: 2 ،1391پناه  یزدان)
مانند کسی که چنان محو تماشای دیوارهای  ،واسطه مشاهده کند تواند انوار عالیه را بی کند، نمی صرف مدیریت آن می

هیاکل وبی این مطلب را در رساله خ شیخ اشراق به. زندان خود شده که آسمان آبی بالای سرش را فراموش کرده است
 (به بعد 83: 3، 13۷5سهروردی ) است کردهتبیین  النور

هایی هستند که  حجاب…( شهوت، غضب، و)تعلقات نفس به بدن و لذایذ و نیازهای جسمانی  :حجاب .2
یا تابش « اشراق» نورانیت ذاتی نفس را کدر کرده و مانع از ها این حجاب. پوشانند چهره حقیقت را از چشم نفس می

روزی با جماعت خوبی این مطلب را در رساله  شیخ اشراق به. شوند مستقیم نور معرفت از جانب انوار قاهره بر آن می
 .(به بعد 241: 3، 13۷5سهروردی ) است کردهتبیین  صوفیه
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 شناسی اشراقی و ضرورت خلع بدن معرفت .1-3
شناسی او نهفته  نورِ غریب چیست؟ پاسخ سهروردی در معرفتشود که راه نجات این  حال، این پرسش مطرح می

خلع »برای درک این که چرا حکیم اشراقی تن به ریاضت شاق یعنی  .شود او میان دو نوع شناخت تمایز قائل می. است
 دهد، تشخیص می( فلسفه مشاء)شناسی رایج زمان خود  دهد، باید ابتدا بحرانی را که سهروردی در معرفت می« بدن

سهروردی نظام معرفتی خود را بر تفکیکی بنیادین میان دو نوع . است« علم حصولی»این بحران، بحران . درک کنیم
 :کند کند که غایت و مسیر سلوک را تعیین می شناخت بنا می

معرفت »یا « معرفت باواسطه»توان آن را  علم حصولی، که می: علم حصولی، معرفت از ورای حجاب( الف
های اصلی  ویژگی. جمه کرد، شیوه غالب شناخت ما در زندگی روزمره و همچنین بنیان فلسفه مشاء استتر« مفهومی

 :بدین قرار استاین نوع معرفت 
یا « صورتی»، (مثلاً یک درخت)در این فرآیند، برای شناخت یک شیء خارجی : حصول صورت در ذهن .1

هرگز به خودِ درخت خارجی دسترسی مستقیم نداریم؛ آنچه ما ما . شود می« حاصل»از آن شیء در ذهن ما « مفهومی»
و ( شناسنده« )عالِم»بنابراین، میان . شناسیم آن صورت ذهنی است که از درخت در ذهن ما نقش بسته است می
( شیء خارجی« )معلوم بالعرض»و « عالِم»همانی وجود دارد، اما میان  یک این( صورت ذهنی« )معلوم بالذات»

 .و جدایی برقرار است« غیریت»ک همواره ی
هایی چون حواس پنجگانه و قوای درونی نفس  این صورت ذهنی از طریق واسطه: ها و حواس نقش واسطه .2

انتزاع «( درخت»مانند مفهوم کلی )آید و سپس توسط قوه عاقله مفاهیم کلی  به دست می( خیال، وهم، حافظه)
ها عبور کرده و هر واسطه خود  ابزارها و واسطه مجرایما است؛ یعنی از در تمام این مراحل، معرفت برای . شود می

 .(2۷۷-269 :2، 1391پناه  یزدان) یک حجاب بالقوه است
به همین دلیل، سهروردی فلسفه مشائی و هر نوع معرفت مبتنی بر استدلال و : علم رسمی و ظاهری .3
این علم برای نظم دادن به ذهن و آمادگی برای سلوک . نامد می« علم بحثی»یا « علم رسمی»سازی صرف را  مفهوم

بخش منجر شود، زیرا همواره با حجاب مفاهیم و غیریت میان  حقیقی و آرامش« یقین»تواند به  مفید است، اما نمی
-269 :2، 1391پناه  یزدان) «نور»، نه مشاهده خودِ ستا ها«سایه»این علم، علم به . عالِم و معلوم همراه است

2۷۷). 
علم »در مقابل این بحران، سهروردی راه نجات را در : علم حضوری، اتحاد عالمِ و معلوم در پرتو شهود (ب
، بلکه از طریق (علم حصولی)معرفت حقیقی از نظر سهروردی، نه از طریق استدلال و مفاهیم . جوید می« حضوری

نوع معرفت بنیان  نیا (.526-525 ،1398 زاده عباس)شود  حاصل می( علم حضوری) میشهود و مشاهده مستق
 :های آن دقیقاً در نقطه مقابل علم حصولی قرار دارد ویژگی. حکمت اشراق و هدف نهایی سلوک حکمی است

خودِ . در میان نیست« مفهوم»و « صورت»در علم حضوری، دیگر پای : حضور خودِ واقعیت نزد نفس. 1
در اینجا، معرفت از . است« حاضر( »سوژه معرفت« )عالِم»قتش نزد با تمام ذات و حقی( ابژه معرفت« )معلوم»

 «.دانستن مفهومی»است، نه « وجدان»و « یافتن»جنس 
نه حواس، نه خیال و نه حتی مفاهیم عقلی در آن . واسطه است این نوع شناخت کاملاً بی: ها حذف واسطه. 2

 .شده است حجاب میان نفسِ شناسنده و حقیقتِ شناخته بیاین یک مواجهه مستقیم، عریان و . کنند نقشی ایفا نمی
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از آنجا که هیچ واسطه و حجابی در کار نیست تا در آن خطا راه یابد، علم : ناپذیری یقین مطلق و شک. 3
هر فردی . است« علم نفس به خود»ترین مثال برای این نوع معرفت  روشن. ناپذیر است حضوری ذاتاً یقینی و شک

شما برای دانستن این که شاد . یابد را به علم حضوری می( مانند شادی، غم، درد)لات درونی خود خود را و حا
این «. یابید می»نزد شما حاضر است و شما آن را « شادی»هستید، نیازی به استدلال یا نگاه کردن در آینه ندارید؛ خودِ 
 .بداهت و یقین، الگوی معرفت حقیقی نزد سهروردی است

شود، دوگانگی  در مراتب بالای علم حضوری، که از طریق شهود و اشراق حاصل می: عالمِ و معلوماتحاد . 4
بر « انوار قاهره»و « نور الانوار»نفس با تابش . انجامد می« اتحاد»بازد و به نوعی  کلی رنگ می میان عالِم و معلوم به
« ذوق»و « مشاهده»این همان . کند ش مشاهده میشود که خودِ آن حقایق نوری را در ذات خوی آن، چنان نورانی می

است؛   «صیرورت»نیست، بلکه یک   «فعل»معرفت در اینجا دیگر یک . گویند است که حکما و عرفا از آن سخن می
 .(296-2۷8 :2، 1391پناه  یزدان) شود شناسد تبدیل می نفس به آنچه می

یک « خلع بدن»توان دید که چرا  حال به روشنی می: شناسانه و پیوند آن با خلع بدن گیری معرفت نتیجه( ج
علمی که ابزار اصلی آن حواس و قوای مرتبط  ،ستا ها علمِ جهانِ کثرت، ماده و حجاب علم حصولی. ضرورت است

های حاصل از آن است، در عالم علم  درگیر تدبیر بدن و پردازش داده« نور اسپهبد»تا زمانی که . است« بدن»با 
برای رسیدن به علم حضوری به حقایق عالم نور، نفس باید از ابزارهای علم حصولی . ماند ها باقی می یهحصولی و سا

« خلع بدن. »و تعلقات آن را موقتاً کنار بگذارد( جرم غاسق« )بدن»ترین مانع و حجاب یعنی  فاصله بگیرد و بزرگ
این یک راهبرد فعال . پارادایم علم حضوری است شناختیِ گذار از پارادایم علم حصولی به دقیقاً همان عمل معرفت

حضور « دیدن»و « شنیدن»به منظور ( گیرند ت میئکه از کثرات نش)برای خاموش کردن هیاهوی حواس و مفاهیم 
بنابراین، خلع بدن نه یک هدف، بلکه ابزار ضروری و کارآمدترین راه برای . واسطه حقایق نوری عالم وحدت است بی

انوار )برای رسیدن به علم حضوری به حقایق عالم بالا . است« یقین شهودی»تحقق غایت معرفت، یعنی رسیدن به 
اشتغال به بدن و طور که گفته شد،  حجاب، همان نیتر بزرگ. ها را از میان بردارد ، نفس باید موانع و حجاب(قاهره

این . شود به یک ضرورت منطقی در مسیر معرفت تبدیل می« موت ارادی»یا « خلع بدن»بنابراین، . تدبیر آن است
است؛ یعنی حکیم با اراده و قدرت روحانی خود، به طور موقت پیوند تدبیری « مرگ موقت و اختیاری»عمل به معنای 

با . ماند که ضامن زنده ماندن بدن است، باقی می ،«حیاتی»ذکر است که پیوند  البته لازم به .کند خود با بدن را قطع می
گیرد و به سوی  و توجهش را از عالم کثرت و ظلمت برمیشود  میاین انفصال، نور اسپهبد از زندان هیکل ظلمانی آزاد 

انوار معرفت از  ۀواسط و پذیرش بی« اشراق» ۀدر این حالت است که نفس آماد. کند عالم وحدت و نور معطوف می
شناسی سهروردی یک تجربه عجیب و غریب یا یک کرامت  در انسان« خلع بدن»در نتیجه، . شود عوالم بالا می

عرفانی نیست، بلکه راهبرد اصلی نفس و یک راهبرد فلسفی متافیزیکی برای تحقق بخشیدن به ذات حقیقی خویش 
. است( تعلق به بدن)ترین مانع  از طریق رفع بزرگ( معرفت حضوری)اش  و رسیدن به غایت نهایی( نورانی بودن)

 .کند ناشی از مشاهده تبدیل می« یقین»ناشی از حجاب را به « جهل»و « وصل»نفس را به « غربت»این کنشی است که 

 در منظومه فکری سهروردی« خلع بدن. »2
موت »دن، نوبت به تبیین و تحلیل خلع بدن یا همان لازم در تحلیل اندیشه سهروردی در باب خلع ب پس از بیان مبانیِ

اکنون که دانستیم غایت سلوک بر این اساس، . رسد یتحقق خلع بدن م قۀیو کیفیت و طر« مرگ کوچک»یا « ارادی
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طریقت : شود و مانع اصلی اشتغال نفس به بدن است، این پرسش مطرح می ،است« علم حضوریِ شهودی»رسیدن به 
یا مرگ « موت ارادی»یا راه عملیِ رفع این مانع چیست؟ سهروردی پاسخ را در مفهومی کلیدی و عمیق به نام 

در تعریف موت . است« موت ارادی»تحقق عملی همین  «خلع بدن. »کند بندی می خودخواسته و اختیاری صورت
یا همان مرگ غیرارادی است، اما با « وت طبیعیم»موت ارادی تقلید اختیاری از فرآیند : چنین گفت توان یارادی م

شود،  با بدن به طور کامل و برای همیشه گسسته می( نور اسپهبد)در مرگ طبیعی، پیوند نفس . یک تفاوت بنیادین
ای که  اما در موت ارادی، حکیمِ سالک با قدرت و اراده. دهد زیرا بدن دیگر قابلیت پذیرش تدبیر نفس را از دست می

ق ریاضت و تهذیب نفس کسب کرده است، به طور موقت و آگاهانه، تعلقات تدبیری و توجه خود را از بدن و از طری
 .البته که در این فرآیند علاقه و پیوندی هرچند اندک از ارتباط نفس با بدن باقی خواهد ماند. گیرد قوای آن برمی

مانند حواس )است که در آن حکیم کنترل کاملی بر قوای نفسانی مرتبط با بدن « مردن اختیاری»این یک 
از آنها منفک و مجرد  -به اراده خویش-به دست آورده و قادر است آگاهی خود را ...( ظاهری و باطنی، قوه محرکه و

فرآیند و نتیجه  سهروردی این. این عمل صرفاً یک تمرکز ذهنی نیست، بلکه یک انقطاع وجودی موقت است. سازد
چنین توصیف  ،کلید ورود به عالم شهود است «انقطاع»و « فراغت»آن که در  ،آن را طی بیان یک حکایت از افلاطون

 :کند می
و بدن را به  دمیخلوت گز شتنیبسا که با خو: »است نیکرده و مضمون سخنش چن تیحکا شیاز حال خو یاله افلاطونِ

آنگاه در . ولایو رها از ه یعیطب یها برهنه از پوشش کر،یاز پ یمجردم، ته یجوهر یینهادم؛ چنان شدم که گو یکنار
 یچنان حسن و بهاء و روشن شیحال، در نفس خو نیدر ا. شدم رونیب گرید یزهایدرآمدم و از همه چ شیدرون ذات خو
جهان  یاز اجزا یدر شگفت ماندم؛ و دانستم که من جزئ وستهیکه پ دمید یزیانگ شگفت و دل یها ییبایو فروغ و ز

 3.(112 :1، 13۷5 سهروردی.« )فمیو شر بالاتر

شود  میاند، و طی آن حواس از میان برداشته  الهی به این ملکۀ روحانی متخلق یکدام از حکما هر ،در نگاه سهروردی
شیخ اشراق گاهی از تجرید نفس  .(113 :1، 13۷5سهروردی )کنند به عالم انوار عروج  توانند یو به همین سبب م

کار برده که این حالت  را به« انسلاخ شدید نفس از بدن»و در توصیف آن واژۀ عمیقِ  کند میبه عروج نفس تعبیر 
 :داردو بر محوری بودن نقش خلع بدن در حصول ملکۀ مشاهده تأکید کند  میدقت وصف  هتجرید را ب

 یدر حالت نیتر است؛ و ا کامل یاند که از مشاهدۀ چشمِ سر بس آشکار را تجربه کرده یا مشاهده و همانا اهل عروجِ نفس،
از جنس  نندیب یدارند که آنچه م نیقیدر آن حال  شانیا. اند شدّت منسلخ و برکنده شده که از بدن به دهد یم یرو

و هر که در راه خدا . است یهمراه با نورِ مُدبِّر همچنان باق شانیا یِبلکه مشاهدۀ بصر ست؛ین یبدن یقوا دریی ها نقش
تر از مشاهدۀ  کامل یا را به مشاهده یشود، انوار عالم اعل رهیچ ها یکیچنان که سزاوار است مجاهده کند و بر تار

 4(213 :2، 13۷5 سهروردی) .ندیب یم یجهان نیا یها یدنید

و آنچه از  کند یریاضت به مثابه تضعیف بدن و تقویت نفس اشاره م فرآیند تحقق این ملکه بهسهروردی در باب 
رسیدن به این قابلیت امری دفعی و تصادفی نیست، بلکه حاصل یک فرآیند این است که  شود یبیانات او استفاده م

 :ها دو چیز است هدف این ریاضت. مندِ تهذیب و ریاضت است طولانی، دشوار و نظام
گویی و  خوابی، کم ، کم(تقلیل شهوت) یخور از طریق اعمالی چون کم: بر نفستضعیف سیطره بدن . ۱
هرچه این سلطه کمتر . دهد تدریج سلطه و جاذبه نیازهای جرم غاسق را بر نفس خود کاهش می گزینی، حکیم به عزلت

اشراقی، حقیقتی  زیرا چنان که بیان شد نفس انسان در منظومۀ فکری. شود شود، آزادی و استقلال نفس بیشتر می
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است نورانی که از عالم انوار هبوط کرده و با ورود به عالم ظلمانی مادی، نورانیتش تضعیف و احکام عالم محدود بر 
 آن چیره شده است و از آنجا که سهروردی میان نورانیت و معرفت قائل به پیوندی محکم و ارتباطی دوسویه است، هر

، و هرچه در ترک تعلق ماند یور شود به همان وزان از معرفت حقیقی محجوب م چه نفس در عالم ماده بیشتر غوطه
 .(3: 2، 13۷5 سهروردی) گردد یتبع بدن خود، بیشتر بکوشد به همان اندازه بر معرفتش افزوده مه خود به دنیا و ب

اشتغال به تخیل نیز آنگاه که از شواغل حواس ظاهری انسان کاسته شود، گاه نفس از »: عبارت سهروردی چنین است
 5(.236: 2، 13۷5 سهروردی) «کند یو در این صورت به امور غیبی آگاهی پیدا م ابدی یرهایی م

، ذکر مداوم و تمرکز (فکر)های معنوی مانند تفکر عمیق  از طریق ریاضت: تقویت قدرت و استقلال نفس. 2
تواند بدون اتکا به حواس و  آموزد که می نفس می. یابد تدریج قدرت و استقلال می بر حقایق معنوی، نور اسپهبد به

در  هیاکل النوردر رساله . منتقل کند« جان»به « تن»خود ادامه دهد و مرکز ثقل خود را از  ۀبدن نیز به حیات آگاهان
 :دیگو یم بارهاین 

و هر گه که نفس قوی . استبدان که نفس ناطقه از جوهر ملکوتست و او را قوتّهای تن و مشاغل از عالم خود باز داشته 
گردد بفضائل روحانی، و سلطان قوای بدنی ضعیف شود بسبب کم خوردن و کم خفتن، باشد که نفس خلاص یابد و 

اند بلوازم  و نیز باشد که بنفوس افلاک پیوندد، که ایشان عالم. ها حاصل کند بعالم قدس پیوندد و از ارواح قدس معرفت
ای که در مقابل چیزی آید که بر وی نقشها بود، آن نقش در آینه  ب و بیداری هم چون آینهو ازیشان در خوا. حرکات خود
و باشد که نفس مشاهدت امر عقلی کند، و محاکات آن متخیله بکند و منعکس شود بعالم حسّ، هم . حاصل شود

 (10۷: 3، 13۷5وردی سهر) .شود بمعدن تخیل چنانکه از حسّ منعکس می

« خلع بدن»در نهایت، است، یعنی « مَلَکه روحانی»و « کنش فعال»ن بخش این که خلع بدن یک نکته پایانی در ای
حکیم سالک در این عمل منفعل نیست؛ او منتظر . دانست« کنش فعال»حاصل این فرآیند است و باید آن را یک 

کند،  بلکه او مانند یک خلبان ماهر که هواپیما را به اراده خود از زمین بلند می ،«رخ دهد»ماند تا این اتفاق برایش  نمی
« خلع»اش را از کالبد مادی  رود، به اراده خویش، آگاهی دست که آگاهانه به اعماق اقیانوس فرومی یا یک غواص چیره

در فلسفه اسلامی « مَلَکه. »شود می تبدیل« ملَکَه روحانی»ارادی به یک « فعل»تدریج از یک  این توانایی به. کند می
صفتی راسخ و پایدار در نفس است که صدور فعل متناسب با آن برای نفس آسان و بدون نیاز به تأمل و تقلای زیاد 

رسد که عمل خلع بدن برای او به یک ملکه  ای می حکیم اشراقی به نقطه(. 222: ۷، 13۷۷ مطهری) گیرد صورت می
تواند برای مشاهده انوار عالم بالا از زندان تن رها شود و پس از کسب  ن که اراده کند، میو هر زماشود  میتبدیل 

طریقت )صرفاً یک اصطلاح نیست، بلکه توصیف دقیق « موت ارادی»بنابراین، . معرفت، دوباره به تدبیر آن بازگردد
رسد و راه را برای تحقق غایت  مییک تحول وجودی است که در آن انسان از بندگی تن به سلطنت بر آن ( و کیفیت

آنچه گفته شد این عبارت کوتاه از سهروردی بسیار گویا  دییدر تأ. سازد اصلی خود، یعنی معرفت حضوری، هموار می
اند،  همانا برخی از این قواعد بر این نورها بنیان نهاده شده. ابدی یکار اشراقیون جز با نورهای سانح سامان نم: »است

: 2، 13۷5 سهروردی) «رود یخلع بدن از بین م ۀاگر برای ایشان شکی در این اصول پدید آید، به وسیلبه طوری که 
13.)6 
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 در رویکردهای تجربی معاصر« تجربه خروج از بدن». 3
را از حاشیه مباحث  «تجربه خروج از بدن»شناسی شناختی،  های کلاسیک و معاصر در علوم اعصاب و روان پژوهش
با این حال، ادبیات پژوهشی همچنان فاقد یک چارچوب . اند ی به کانون مطالعات آگاهی منتقل کردهشناس فراروان

نزدیک به مرگ مورد تجربه شناسی و مطالعات  تفسیری واحد است و این پدیده معمولاً در تقاطع علوم اعصاب، روان
مطالعه را تحلیل  8۷که  Moix et al. 2025ند مان)ای جدید  با وجود این تکثر، مرورهای دامنه. گیرد مناقشه قرار می

 .کند دهد که الگوهای تکرارپذیری در آن وجود دارد که ادعای انفعالی بودن تجربه را تقویت می نشان می( اند کرده
 های پدیدارشناختی تعریف و مؤلفه .3-1

شود که  شناختی پیچیده تعریف می شناختی و عصب عنوان یک پدیده روان به EBOدر مرورهای سیستماتیک اخیر، 
گاهی او در نقطهکند  میاز کالبد فیزیکی را تجربه « انفکاک»طی آن فرد احساس  ای خارج از مرزهای بدن  و مرکز آ

بدن فیزیکی این تجربه غالباً با حس شناور شدن و مشاهده  (.Campillo-Ferrer et al. 2024)شود  یابی می مکان
شده  توصیف برای درک بهتر این حالتِ (.Moix et al. 2025; Monroe 1971)همراه است  ۷شخص از منظر سوم

 :در ادبیات جدید، به نمونه کلاسیک ذیل توجه کنید
احساسی غیرقابل توصیف داشتم، مثل این  … چهار یا پنج دفعه: »ماجرایش را بدین گونه نقل کرده است…  خانم کنتس

در …  که به حالت دراز کشیده در حال شناور شدنم دمید یهر دفعه خودم را م. کردم یه خود را خارج از بدنم حس مک
 (1386 هاراری و واینتروب) .«این مواقع کمال آزادی بر وجودم حکمفرما است

با  ، که(Aspell and Blanke 2009; Velikovsky 2025)های پدیدارشناختی مدرن  سازی بر اساس مدل
 :بدین قرار است دارند، سه مؤلفه اصلی این تجربه های کلاسیک فوق همخوانی گزارش

 .خروج سوژه از مرزهای جسمانی 8:احساس جدایی. 1
 .ای بیرونی مشاهده بدن خویش از بالا یا زاویه 9:دید آتوسکوپیک. 2
مثلاً شناور بودن در )ادراک حضور در مکانی متفاوت از موقعیت بدن فیزیکی  10:یابی مکان-تغییر در خود. 3
 (.سقف

خوبی نمایان  را به( یابی ویژه شوک ناشی از تغییر مکان به)های مونرو هر سه مؤلفه فوق  نمونه ذیل از گزارش
 :کند می

…  سقف بود…  تا آن را لمس کنمدست بردم …  آورد ام فشار می چندی نگذشت که چیزی را احساس کردم که بر شانه
 Monroe) !که بر تخت بود، خودِ من بود« شخص»آن : تر نگاه کردم، و ضربۀ روانی شدیدی به من وارد شد دقیق

1971, 33) 

های  بدنی است که امروزه در مدل-ای در یکپارچگی خود ادراکی بیانگر گسست لحظه در این گزارش، شدت شوکِ
 .شود می شناختی بر آن تأکید عصب

 شیوع و ماهیت تجربه .3-2
اگرچه در متون (. Moix et al. 2025) درصد برآورد شده است 20تا  10شیوع این پدیده در جمعیت عمومی بین 

 .اشاره شده است، اما شواهد آماری بر غلبه وجه انفعالی دلالت دارند 12«ارادی/القایی»و  11«خودانگیخته»به دو نوع 
موردی  ٪ تجارب به صورت تک80اند که بیش از  نشان داده (Green 1968; Palmer 1979)مطالعات کلاسیک 
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شامل )کنند که موارد ارادی  های جدید نیز تأیید می داده. دهند رخ می( در شرایط خواب، بیماری یا خطر)و ناخواسته 
موفقیت در آنها نادر است  دهند و درصد بسیار ناچیزی را تشکیل می( های تجسمی یا القای آزمایشگاهی تکنیک

(Moix et al. 2025.)  بنابراین، عنصر کلیدی در تحلیل پدیدارشناختی این است کهEBO  13«رخداد»اساساً یک 
 .که توسط او مدیریت شود 14«عمل»شود، نه یک  است که بر سوژه عارض می

 های متعارض رویارویی پارادایم: خلأ تفسیری .3-3
در حال حاضر، حداقل سه پارادایم . آن نهفته است« خلأ تفسیری»یا « بحران معنا»ر د EBOابهام اصلی پیرامون 

 :رقیب برای تبیین این پدیده وجود دارد
 شناختی رویکرد عصب( الف

پیچیده تبیین « توهم بدنی»یک همچون  EBOر مجامع علمی غالب است، بکه در حال حاضر  ،در این رویکرد
نقطه عطف تاریخی این دیدگاه تحقیقات اولاف . عملکرد یکپارچگی حسی مغز داردشود که ریشه در اختلال  می

 در مطالعه کلاسیک بلانکه  .بود که سازوکار عصبی این پدیده را آشکار ساختند 2002بلانکه و همکارانش در سال 
(Blanke et al. 2002, 269) قرار داشت،  15یاله که برای جراحی صرع تحت پایش الکتروانسفالوگراف س43، زنی

ای کاملاً غیرعادی  تجربه 16،«راست یا انهیآه-یجگاهیگ وندگاهیپ »ای خاص در  هنگام تحریک الکتریکی ناحیه
را اعمال کردند، بیمار بیان ( ای ثانیه 3-2های  پالس)هنگامی که پژوهشگران جریان الکتریکی خفیفی . گزارش کرد

 .«بیند شود، در حال شناور شدن است و بدنش را از موقعیتی بالاتر می میاز بدن خود جدا »کند  داشت که احساس می
ای حدود دو متر بالاتر از تخت هستم و خودم را از بالا  کنم در فاصله احساس می: »او در توصیف تجربه گفت

اختلال هوشیاری  ای از نکته حائز اهمیت این بود که بیمار در تمام مدت بیدار و پاسخگو بود و هیچ نشانه.« بینم می
جدایی خود از بدن،  (1): این پژوهش اولیه، چهار محور پدیدارشناختی را برجسته کرد که هنوز هم معتبرند .نداشت

گاهی (4)و  ،شناوری و تعلیق فضایی (3) دید آتوسکوپیک، (2)  .ثبات خودآ
بلانکه شناسایی  ۀهای اولی یافتهتری را فراتر از  های تکمیلی و متأخر سازوکارهای دقیق با این حال، پژوهش

تری مرتبط است. برناسکونی و  دهند که این پدیده با فرایندهای عصبی پیچیده اند. مطالعات جدید نشان می کرده
رباتیک و تصویربرداری عصبی، نقش  ۀهای پیشرفت با استفاده از روش ،(Bernasconi et al. 2022) همکاران
-ند. همچنین، برکوویچا هاد تغییرات ادراکی مرتبط با حس حضور بررسی کردحرکتی را در ایج-های حسی تعارض

ای از مغز، از جمله  فعالیت نوسانی امواج تتا را در نواحی( Berkovich-Ohana et al. 2013) وهانا و همکارانا
فضا مرتبط با تغییر در تجربۀ ذهنی بدن و  ،(TPJ) جداری-و محل اتصال گیجگاهی (PCC) ولیت خلفیقشر سینگ

نیز بر نقش احتمالی قشر سینگولیت خلفی ( Hiromitsu et al. 2020) میتسو و همکاران های هیرو ند. یافتها هدانست
در (، Lopez and Elzière 2018) کند. علاوه بر این، لوپز و الزیر یابی خود تأکید می در پردازش حس بدن و مکان

با اختلالات سیستم دهلیزی و ( OBE) سرگیجه، ارتباط تجربۀ خروج از بدنبیمار مبتلا به  210ای روی  مطالعه
 ۀبا تعامل پیچید OBE دهند که ها نشان می ند. در مجموع، این یافتها هشناختی را بررسی و گزارش کرد عوامل روان

رتباط دارد. سازی اطلاعات حسی، حفظ حس مالکیت بدن و تعیین مکان خود ا های عصبیِ دخیل در یکپارچه شبکه
ناشی  «سازی اشتباه مغز دلم»یک  فاقد دلالت متافیزیکی است و صرفاً OBE شناسی مدرن، بنابراین، از منظر عصب

 .شود محسوب می لامسه و تعادل( )بینایی، از نویزهای عصبی و اختلال در یکپارچگی اطلاعات حسی



 48 شماره ،1405پاییز و زمستان  ،(حکمت ۀنام) نید ۀفلسف ۀپژوهشنام       66

 شناختی رویکرد روان( ب
بر اساس مرور . کند تفسیر می 1۷«گسست»، بلکه نوعی سازوکار دفاعی یا را نه یک خروج واقعی OBEاین رویکرد 

 Alvarado 1997; Cardeña and)و متون کلاسیک این حوزه ( Moix et al. 2025)جامع مویکس و همکاران 

Pekala 2014, 12)تحمل، ذهن برای محافظت از  ، در شرایط تروما، درد شدید جسمانی یا استرس غیرقابل
 .کند بازسازی می( خارج از بدن)تمامیت روانی خود، ارتباط آگاهانه با بدن را قطع و خود را در موقعیتی امن 

فراسوی »کتاب  22ل او در فص. ها را در این زمینه ارائه داده است ترین مدل مور یکی از منسجم سوزان بلک
تمام جزئیات تجربۀ خروج از بدن در چارچوب اصطلاحات : »کند ، فرضیه اصلی خود را چنین بیان می«کالبد
طبق مدل  (.Blackmore 1982, 240« )کند بدن را ترک نمی EBO چیز در یک هیچ. شناختی قابل تبیین است روان

، مغز برای حفظ مدل پایداری از واقعیت، به (در آستانه خوابمثلاً )شوند  های حسی قطع می او، زمانی که ورودی
مثلاً )ای در حافظه  سازد که آن را از زاویه می« بدن فانتزی»آورد و یک  منابع درونی یعنی حافظه و تخیل روی می

 .کند مشاهده می( سقف اتاق
های شخصیتی خاصی  ویژگیبه « بدن فانتزی»اند که موفقیت در ساخت این  های جدیدتر نشان داده پژوهش

 (Irwin, as cited in Moix et al. 2025, 3)مطالعات . مور تلویحاً به آنها اشاره کرده بود وابسته است که بلک
 (2)و  18«استعداد تخیل» (1): نمرات بالایی در دو شاخصه دارند کنند را تجربه می EBOکنند افرادی که  می دییتأ
ای که مرز واقعیت درونی و بیرونی  یعنی توانایی غرق شدن کامل در تجربیات ذهنی به گونه 19،«قابلیت جذب»

 :کنند مور برای وقوع تجربه را معنادارتر می های جدید چهار شرط کلاسیک بلک این یافته .کمرنگ شود
 [.شود که با استعداد تخیل بالا تقویت می] 20جزئیات تصویرسازی زنده و با. 1
 .رسند به نظر می« واقعی»به طوری که خاطرات و تصاویر  21،اقعیت ضعیفآزمون و. 2
 (.مانند حالت فلج خواب)های حسی از بدن  انسداد ورودی. 3
 (.Blackmore 1982, 244)حفظ هوشیاری و تفکر منطقی . 4

. مولدون پرداختتوان به تحلیل تجربیات مشهور سیلوان  برای درک کاربردی این همپوشانی نظری و شخصیتی، می
از منظر . دهند رخ می( کاتالپسی)کرد که تجربیاتش در حین ضعف جسمانی و فلج موقت  مولدون اغلب گزارش می

 در این خلأ. کرد را فراهم می( قطع ورودی حسی)مور  شرط سوم بلک( بیماری و فلج)شناختی، شرایط او  روان
شرط اول و )کرد  دلی از اتاق را بر اساس حافظه بازسازی میبالایی بود، م« قابلیت جذب»حسی، ذهن او که دارای 

اش نه  شد بازسازی ذهنی ، که این باعث می(شرط چهارم)نکته مهم اینجاست که او در تمام مدت هشیار بود (. دوم
بنابراین، تحقیقات اخیر  .(13۷5 نگتونیکرو  مولدون) واقعیتی عینی ادراک شودهمچون خواب، بلکه  همچون

(Sellers 2018) اند سفر روح نیست، بلکه محصول تعامل  کنند که آنچه مولدون و دیگران تجربه کرده می دیینیز تأ
 .است« سازی استعداد بالای مغز برای واقعیت»و « گسست در شرایط استرس» ۀپیچید

 چالش آگاهی غیرموضعی: گرایانه رویکرد واقع. ج
را دلیلی بر احتمال استقلال آگاهی از  EBOگرایانه قرار دارد که  گرایانه، دیدگاه واقع های تقلیل در نقطه مقابلِ تبیین

ها را  ای خود، این دسته از تبیین در مرور دامنه ،(Moix et al. 2025)مویکس و همکاران . داند می 22بستر عصبی
گرایانه قادر به  های صرفاً مادی کنند که مدل بندی کرده و تصریح می دسته« های آگاهی غیرموضعی نظریه»تحت عنوان 

های کلاسیک خود استدلال  رابرت مونرو، از پیشگامان این دیدگاه، در گزارش .توضیح تمام ابعاد این پدیده نیستند
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و اطلاعات را  (Monroe 1994« )چیزی بیش از بدن فیزیکی است»کند که  کند که این تجربیات به فرد اثبات می می
 .کند های فشردۀ آگاهی دریافت می نه از طریق حواس، بلکه به صورت بسته

آید؛ یعنی  به میان می 23«ادراک صادق»شود که بحث  های مغزمحور زمانی آشکار می چالش اصلی برای نظریه
در ( Tart 1998)چارلز تارت  .دهد که از دید فیزیکی او پنهان بوده است زمانی که فرد اطلاعاتی را گزارش می

را که تنها از سقف  25132رقمی تصادفی  عدد پنج هآزمایشی مشهور نشان داد که سوژه در حین تجربه خروج توانست
های فیزیولوژیک مبتنی بر اختلال در  کنند که نظریه مرورهای جدید تأیید می. درستی قرائت کند به هیت بودؤقابل ر

کسب »دهند، اما در تبیین چگونگی  ، اگرچه سازوکار حسِ شناوری را توضیح می«ای هآهیان-پیوندگاه گیجگاهی»
 (.Moix et al. 2025)اند  بست مواجه اند، با بن ها بسته در زمانی که چشم« اطلاعات صحیح بصری
در . ندکن شده، شواهد بالینی در شرایط آستانه مرگ نیز این دیدگاه را تقویت می های کنترل علاوه بر آزمایش

شمول بودن  بر جهان( Osis and Haraldsson 1977)های کلاسیک اوسیس و هارالدسون  حالی که پژوهش
چالش  ،(Parnia et al. 2023, 119)مانند مطالعه  ،تر های مدرن الگوهای روانی این تجارب تأکید داشتند، یافته

، ایست قلبی و با وجود خطِ صافِ نوار مغزیبیماران در حین : اند تری را پیش روی علم مادی قرار داده بزرگ
تواند  نمی «بیش از حد واقعی»این سطح از هوشیاریِ . اند را گزارش کرده یا افتهیهوشیاری بسیار شفاف و ساختار

 .محصول جانبی مغزی باشد که از کار افتاده است
 دهد. بر مات ساختگی نشان میدر نهایت، تحلیل پدیدارشناختی این تجارب نیز تفاوت ماهوی آنها را با توه

با ( Moix et al. 2025) تکه و مصنوعی ناشی از تحریک الکتریکی مغز، مویکس و همکاران خلاف تجارب تکه
و نه ارادی رخ « خودانگیخته»های اصیل عمدتاً به صورت  دهند که تجربه های پژوهشی نشان می استناد به یافته

تر را  و انفعالی را دارد که پرتاب شدن به واقعیتی وسیع« ناظر خاموش»یک دهند. در این رویدادها، سوژه نقش  می
 .تخیل یا توهم در تضاد است ۀای که با ماهیت فعال و سازند ویژگی ،کند نظاره می

 شکاف تفسیری و ضرورت پدیدارشناسی عصبی: بندی جمع .3-4
در شناسایی ( کونی های بلانکه و برناس فتهمانند یا)دهد که اگرچه علوم اعصاب  مرور سه رویکرد فوق نشان می

آن، « شناختی ماهیت هستی»اند، اما در تبیین  و سازوکارهای ایجاد حس جدایی موفق بوده« های عصبی همبسته»
اعتراف پژوهشگران در مرورهای . اند ویژه در موارد ادراک صادق و هوشیاری بدون فعالیت مغزی، ناتوان مانده به

 .عمیق است 24«شکاف تفسیری»دهنده یک  های صرفاً فیزیولوژیک، نشان مبنی بر ناکافی بودن تبیین 2025سال 
که توسط فرانسیسکو وارلا مطرح شده است،  25،«پدیدارشناسی عصبی»در اینجا، رویکردهای نوینی همچون 

شخص به  ای تقلیل تجربه اولکند که به ج پدیدارشناسی عصبی پیشنهاد می. را بازی کندحلقه مفقوده  نقشتواند  می
، باید یک گردش دوری و (رویکرد عرفانی محض)یا انکار واقعیت عصبی ( رویکرد بلانکه)های عصبی  داده

از این منظر، تجارب . ایجاد کرد« های دقیق پدیدارشناختی گزارش»و « شناختی های عصب داده»دیالکتیک میان 
در توانند  گیرند، بلکه می در تضاد با علم قرار نمی( شده تیشخصِ ترب لهای او عنوان داده به)شهودی دقیق سهروردی 

عمل کنند و معنای وجودیِ این ( JPTمانند تحریک )های خامِ آزمایشگاهی  مکملی ضروری برای تفسیر داده نقش
طرح  حکمت اشراق بادر آن این نقطه کور علمی دقیقاً همان مدخلی است که . تغییرات عصبی را آشکار سازند

 .تر ارائه دهد تواند تبیینی منسجم شناسی چندلایه می هستی
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تحلیل تطبیقی خلع بدن از منظر حکمت اشراق و تجربه خروج از بدن از منظر رویکردهای . 4
 تجربی معاصر

 :سازیمتری بپردازیم و تمایزات بنیادین آنها را آشکار  توانیم به تحلیل تطبیقی دقیق اکنون با تبیین دو دیدگاه، می
خلع . ترین تفاوت در عاملیت نهفته است بنیادی (:کنش فعال در برابر رخداد انفعالی)عاملیت و کنترل  .۱

ها ریاضت و تسلط  و توانایی اکتسابی است که حاصل سال« ملََکه»این یک . است« کنش فعال»بدن سهروردی یک 
او خلبان . رساند و این عمل را آگاهانه به انجام می کند که از بدن خلع شود می« اراده»حکیم اشراقی . بر نفس است
اتفاق »ای است که برای فرد  این تجربه. است« رخداد انفعالی»در اکثر موارد یک  EBOدر مقابل، . این سفر است

گر مسافر یا ناظری است که در این رویداد  فرد تجربه. ، اغلب به صورت غیرمنتظره و خارج از کنترل او«افتد می
 .گرفتار آمده، نه این که عامل آن باشد

خلع . این دو پدیده از نظر غایتمندی نیز کاملاً متمایز هستند (:هدفی هدف مقدس در برابر بی)غایتمندی  .2
غایت نهایی آن، نه صرفاً تجربه جدایی از کالبد، بلکه رسیدن . این یک ابزار است، نه هدف. است« هدفمند»بدن ذاتاً 

این یک ابزار . واسطه حقایق در عالم نور و در نهایت تقرب به نورالانوار است و مشاهده بی« علم حضوری»به 
شده  تعیین از پیش این یک تجربه خام و بدون هدفِ. است« هدف بی»ذاتاً  EBOدر مقابل، . شناختی است معرفت
کانون  خودِ تجربه. شود لصاق میمعنا یا هدفی اگر وجود داشته باشد، پس از وقوع تجربه توسط فرد به آن ا. است

 .آید توجه است، نه آنچه از طریق آن به دست می
جهت و مقصد این دو سفر نیز از نظر  (:سفر عمودی در برابر سفر افقی)شناسی مقصد  هستی .3
عالم )تر  این یک صعود وجودی از مرتبه پایین. است« سفر عمودی»خلع بدن یک . شناختی متفاوت است هستی
هرچند . تر نور و تجرد است جهت حرکت به سوی مراتب عالی. است( عالم انوار) یای بالاتر از هست به مرتبه( ماده
گیری اصلی و غایت نهایی  پس از کسب این ملکه، توانایی سیر افقی در عالم نور را نیز دارد، اما جهت ،حکیم

ها، فرد خود را در همان محیط فیزیکی  زارشدر اکثر گ. غالباً یک سفر افقی است EBOدر مقابل، . صعودی است
جایی در فضای فیزیکی یا همزاد  این یک جابه. یابد نظری متفاوت می اما از نقطه( اتاق بیمارستان، صحنه تصادف)

 .اثیری آن است، نه لزوماً یک ارتقا به عالمی با مرتبه وجودی متفاوت
فکری پیامدهای معرفتی  نظامجایگاه این دو پدیده در یک  (:یقین در برابر بحران معنا) مند بستر نظام .۴

این تجربه در . در حکمت اشراق است« نظام جامع»خلع بدن جزئی لاینفک از یک . متضادی را به دنبال دارد
برای حکیم اشراقی، این . یابد شناسی اشراق کاملاً معنا می شناسی و معرفت شناسی نوری، انسان چارچوب هستی

در خلأ « پدیده سرگردان»تاکنون یک  EBOدر مقابل، . بینی اوست جهان دکنندۀییشود و تأ به یقین می تجربه منجر
گرایانه معلق  شناختی و واقع شناختی، روان طور که دیدیم، این پدیده میان تفاسیر متضاد عصب  همان. تفسیری است

گر، گاه  اما نکته مهم آن است که برای فرد تجربه. و چالش است« پرسش»منشأ  این وضعیت برای علم مدرن. است
این تجربه، با به چالش . شود و آغازگر یک دگردیسی معنوی تبدیل می« نقطه عطف وجودی»این رویداد به یک 

 .دهد گرایانه فرد، او را به جستجوی معنایی جدید برای زندگی و آگاهی سوق می های مادی فرض کشیدن پیش
توانیم نسبت میان این دو پدیده را با  های تطبیقی فوق، می پس از تحلیل :ا ملکه روحانیاز رخداد طبیعی ت .5

این یک رخداد . همانند صاعقه در شبی تاریک است (EBO)تجربه خروج از بدن . یک استعاره روشن سازیم



 69       احسنو  یمانیا|  معاصر یتجرب یکردهایرو در «بدن از خروج تجربه» و اشراق حکمت در «بدن خلع» یقیتطب لیتحل

تواند برای  قه میصاع. دهد کننده است که به صورت تصادفی و غیرقابل کنترل رخ می انگیز و خیره طبیعی، شگفت
توان از آن برای روشنایی دائمی  ای افق دید را روشن کند و وجود جهانی فراتر از تاریکی را الهام ببخشد، اما نمی لحظه

در مقابل، خلع بدن در حکمت اشراق همانند نیروی . ای غیرقابل اتکاست یک مسیر استفاده کرد؛ این پدیده
حکمت ) نی، تمر(حکمت نظری)ین یک ملکه روحانی است که محصول دانش ا. الکتریسیته است که مهار شده است

این دیگر یک اتفاق نیست، بلکه یک ابزار قابل اتکا، هدفمند و مکرر است که برای . و اراده راسخ حکیم است( عملی
 .معرفت روشناییِ مستمرِ طریقِ : رود تحقق غایتی مشخص به کار می

 گیری نتیجه
های خروج از بدن در رویکردهای تجربی معاصر  باب مسئله خلع بدن در حکمت اشراق و تجربهبرآیند امعان نظر در 

از این  EBO. توان با خلع بدن یکسان دانست ها نمی رغم برخی شباهتبه را  EBOبه این نتیجه رهنمون شد که 
بینی فردی را به چالش بکشد و آغازگر یک جستجوی معنوی باشد، شایسته تأمل است، اما  جهت که بتواند جهان
دهد که این دو پدیده قابل فروکاست به  نشان می( مندی شناسی و نظام عاملیت، غایت، هستی)تمایزات چهارگانه 

 .یکدیگر نیستند
دهند که چارچوب  ها نشان می یافته. ش فراتر از بیان تمایزات استترین دستاورد این پژوه حال، مهم با این

های  بست برای حل بن« مدل پیشنهادی»یک  در نقششناختی سهروردی ظرفیت آن را دارد که  شناختی و هستی معرفت
ادراک »پژوهشگران غربی با معمای . عمل کند( آثار تارت، مونرو و پرنیا)غربی « گرایانه رویکرد واقع»موجود در 

و در  ندارندشناسی مدون برای تبیین آن  روبرو هستند، اما یک هستی( مشاهده واقعیت بدون ابزار حسی« )صادق
یک در حکم  «عالم مثال»حکمت اشراق با معرفی . اند سرگردان« انگاری خام دوگانه»و « ماتریالیسم»نتیجه میان 

شناختی را  ، دقیقاً همان مختصات هستی«غیرمادی»م است و ه« شکل و مقدار»ساحت وجودی واسط که هم دارای 
به بیان دیگر، سهروردی . های تجربی تارت و مونرو برای معنادار شدن به آن نیاز دارند کند که داده فراهم می

اند اما نام و ماهیت آن را  تجربیِ غرب در آن سفر کرده« مسافرانِ»دهد که  ای را ارائه می گمشده« جغرافیایِ»
 .انستندد نمی

گیرد که خلع بدن یک  ، نتیجه می«صاعقه»در برابر « برق مهارشده»در نهایت، این مقاله با استفاده از استعاره 
بخشی، یک رخداد  ، با وجود قدرت الهامEBOبرای روشنایی طریق معرفت است، حال آنکه « صناعت روحانی»

هایی که پاسخ نهایی آنها  پرسش ،برانگیز است باشد، پرسشدهنده  که پاسخ طبیعی و غیر قابل اتکاست که بیش از آن
 .شود نه در آزمایشگاه، بلکه در حکمت اشراقی یافت می

 ملاحظات اخلاقی و حقوقی
 د که در ارتباط با این مقاله تعارض منافع وجود ندارد.نکن اعلام می گاننویسند  تعارض منافع:

های اخلاقی  ( و سیاستCOPEفرایند تهیه و ارائه این مقاله مطابق اصول و موازین اخلاق نشر مورد تأکید کمیتۀ اخلاق نشر ) اصول اخلاق نشر:
 نشریه انجام شده است.

 .ستین رساله ای نامه انیپا ،یپژوهش طرح از مستخرج و شده انجام یمال تیحما بدون پژوهش نیا حمایت مالی و منشأ پژوهش:
 -به نحوی که مطابق دستورالعمل نشریه مستلزم اعلام باشد-در تهیه این مقاله از ابزارهای هوش مصنوعی مولّد  هوش مصنوعی: استفاده از

 استفاده نشده است.
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 نامه کتاب

 .146-131: 46 قبسات«. NDE های عرفانی مرگ از منظر مطالعات تجربه». 1386اقبالی، آزاده، و هادی وکیلی. 

 .نشر مرکز. ترجمه مجدالدین کیوانی. سهروردی و مکتب اشراق. 1391. امین رضوی، مهدی
 .انتشارات حکمت. شعاع اندیشه و شهود در فلسفه سهروردی. 1400. دینانی، غلامحسین
تصحیح و مقدمه هانری کربن، سید حسین نصر و . مجموعه مصنفات شیخ اشراق. 13۷5. الدین یحیی سهروردی، شهاب

 .پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. جلدی 4نجفقلی حبیبی، دوره 
 .انتشارات مولی. شرح و نگارش بهمن صادقی مزده. رسالة الطیر. 1396. الدین یحیی سهروردی، شهاب
 .انتشارات شعیبی. تجلی حکمت خسروانی در فلسفه اشراق. 1399. صادقی مزده، بهمن

 .پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی .یشناسی سهرورد نظام معرفت. 1398. زاده، مهدی عباس
 .140-129 :(1)14 معرفت کلامی. «دلالت آتوسکوپی بر اثبات وجود بعُد غیرمادی انسان». 1402کثیری، منصور. 
 .انتشارات صدرا. ۷جلد . مجموعه آثار. 13۷۷. مطهری، مرتضی
 .نشر میترا. چاپ دوم .ترجمه مهران کندری .فکنی کالبد اختری برون. 13۷5. کرینگتونهروارد و  ،مولدون، سیلوان
 .نشر درسا. ترجمه رضا جمالیان .روز 3۰پرواز روح در . 1386. واینتروبپاملا و  ،هاراری، کیت

. 2جلد . الدین سهروردی گزارش، شرح و سنجش دستگاه فلسفی شیخ شهاب: حکمت اشراق .1391. پناه، سید یدالله یزدان
 .و انتشارات سمت ،پژوهشگاه حوزه و دانشگاه
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 ها یادداشت
1  Out-of-Body Experience 
2  Near-Death Experience 

 یمجردّ بلا بدن عر یا و صرت کأنّ جانب   یو خلعت بدن یربما خلوت بنفسی یانّ »نفسه فقال ما معناه  فلاطون عنأو قد حکی الآلهی  3
من الحسن و البهاء و السناء و  ینفس یشیاء فأری فا عن سایر الأخارج  یذات یا فکون داخلًأ، فیولیعن اله یعن الملابس الطبیعیة بر

 «.علی الشریفجزاء العالم الأأنیّ جزء من إتعجّبا فأعلم بقی مأالضیاء و المحاسن العجیبة الأنیقة ما 
حالة انسلاخ شدید عن البدن، و هم متیقّنون حینئذ بأنّ ما  یو قد جربّ أصحاب العروج للنفس مشاهدة صریحة أتمّ مماّ للبصر ف 4

اللّه حقّ جهاده و  یر المدبّر. و من جاهد فبعض القوی البدنیة، و المشاهدة البصریة باقیة مع النو یا فمور لیست نقوشً یشاهدون من الأ
 .نوار العالم الأعلی مشاهدة أتمّ من مشاهدة المبصرات هاهناأقهر الظلمات، رأی 

 .ذا قلتّ شواغل حواسهّ الظاهرة، فقد یتخلصّ عن شغل التخیل، فیطلّع علی أمور مغیبةإالإنسان  5
الاصول شک،  ین وقع لهم فإهذه الانوار، حتیّ  یفانّ من هذه القواعد ما یبتنی عل شراقیون لا ینتظم أمرهم دون سوانح نوریة.بل الإ 6

 یزول عنهم بالسلم المخلّعة.
7 autoscopy 
8 disembodiment 
9 autoscopic perspective 
10 altered self-location 
11 spontaneous 
12 induced 
13 occurrence 
14 action 
15 intracranial EEG 
16 right TPJ 
17 dissociation 
18 fantasy proneness 
19 absorption 
20 vivid and detailed imagery 
21 low reality testing 
22 brain substrate 
23 veridical perception 
24 explanatory gap 
25 neurophenomenology 


